
Tu clínica está llena
Pero sigue dependiendo de ti

Eso no es un problema de esfuerzo. Es un problema de estructura.

¿Te suena esto?

La agenda está llena — y aun así no sabes si realmente estás ganando dinero.
Si te vas unos días, la clínica se ralentiza.
Demasiadas decisiones siguen pasando por ti.
Has crecido. Pero la estructura no ha evolucionado al mismo ritmo.
Llevas tiempo postergando decisiones que sabes que tienes que tomar.

No estás en crisis. Tu clínica funciona.
Pero funciona demasiado gracias a que estás tú. Y eso tiene un coste — en 
energía, en tiempo y en libertad.

Qué cambia con el Método ISEM
En 12 semanas reorganizas tu clínica desde dentro: tu rol, tu agenda, tus 
números y tu equipo.
Sin dejar de trabajar. Sin tirar nada por la borda. Aplicado a tu consulta real.

Al terminar el programa:
· Sabes exactamente qué tratamientos te sostienen y cuáles te drenan.
· Tu equipo tiene roles claros y las decisiones dejan de depender solo de ti.
· Tu agenda trabaja para ti, no al revés.
· Diriges tu clínica con criterio — no desde la urgencia o el agotamiento.

Los 4 módulos
Cada módulo trabaja sobre una parte concreta de tu clínica. Con 
herramientas escritas que aplicas tú mismo, a tu ritmo.



MÓDULO 1  Tú como propietario
Eres médico. Y también diriges una empresa. Nadie te enseñó a hacer lo 
segundo — y eso se nota en cómo decides.

– Médico y propietario: dos roles, una persona
– Por qué decides desde la culpa o el miedo — y cómo salir de ahí
– Tu propósito como filtro: qué sí, qué no, y por qué

MÓDULO 2  Orden y agenda
Si la agenda te maneja a ti, la clínica no tiene dirección. Aquí construyes la 
estructura que te devuelve el control.

– Agenda por bloques: clínica, gestión y respiro
– Procesos que eliminan decisiones repetidas
– Equipo con roles claros: que cada tarea tenga dueño

MÓDULO 3  Números y rentabilidad
Agenda llena no es lo mismo que ganar dinero. Aquí abres los números de 
tu clínica y empiezas a decidir con datos reales.

– Facturación, cobro y beneficio: no es lo mismo
– Qué tratamientos sostienen tu clínica y cuáles la drenan
– Cómo crecer en margen sin trabajar más

MÓDULO 4  Sostenibilidad
Una clínica que solo funciona si estás tú no es una clínica sostenible. Aquí 
rediseñas las partes que te están desgastando.

– Qué hace que todo dependa de ti — y cómo cambiarlo
– Límites operativos que generan orden, no conflicto
– Una estructura que funcione aunque tú bajes el ritmo

Qué incluye

· 4 módulos de contenido online (12 semanas)
· Herramientas escritas aplicadas a tu clínica real
· Ejercicios prácticos con cada apartado
· Acceso a la plataforma y materiales descargables
· Lo aplicas tú, a tu ritmo, en 12 semanas

Inversión: 1.800 €



¿Quieres hacerlo con acompañamiento?
El programa online lo aplicas tú. Si prefieres implementarlo con mentoría 
directa y sesiones 1:1, existe el Método ISEM Premium.

Método ISEM Online · 1.800 € Método ISEM Premium 1:1 · 5.800 €

  ✓ Contenido completo del Método 
ISEM

  ✓ Todo el Método ISEM Online 
incluido

  ✓ Herramientas aplicadas a tu clínica   ✓ Diagnóstico estructural de tu clínica

  ✓ Lo implementas tú, a tu ritmo   ✓ Análisis de márgenes y 
dependencia

  ✓ Redefinición de tu rol como 
propietaria

  ✓ Plan operativo a 90 días por escrito

  ✓ 4 sesiones estratégicas privadas 1:1

Diferencia clave:
En el online entiendes la estrategia y la aplicas tú.
En el Premium hay acompañamiento estratégico en cada fase.

Tu clínica debería sostenerte.
No al revés.

Si sientes que ha llegado el momento de reorganizar tu estructura y 
recuperar el control real de tu clínica, empieza por aquí.

Reserva tu llamada de diagnóstico gratuita
https://api.leadconnectorhq.com/widget/booking/sPuOKRu2Hp05GbGPqduW

·ISEM·  Dra. Esther Cuerda  ·  www.isemformacion.com  ·  info@isemformacion.com


